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Sapin géant, concerts, petit train, mapping, parade

et 25 chalets sur le marché... le programme est préet !
| Pages 12-13




RETROSPECTIVE

Maisons Fleuries

Un grand merci a tous les participants du concours 2024
des maisons fleuries et bravo aux grands gagnants de
cette édition : Régine Herbin (catégorie « Grands jardins
»), Brigitte Wachowiak (catégorie « Petits jardins »),
Frédéric Dhaussy (catégorie « Facades/balcons ») ainsi
que les 4 écoles participantes : I’école maternelle La
Fontaine, ’école maternelle et élémentaire Mousseron
et la maternelle Barbusse. A I'année prochaine pour de
nouvelles aventures, et de nouvelles boutures !

La mairie poursuit son passage en éclairage LED.
Dernier batiment équipé : le boulodrome.

Une belle déco Halloween installée par les services
techniques. Original et... effrayant | Mouhahaha'!

Trail du Pipi Malo

700 marcheurs et coureurs ont participé au 35°¢ challenge Michel
Williate et 4¢ trail des Pipi Malo. Parmi les sportifs, des athlétes
parfois venus de loin : Ardennes, Champagne, Normandie et
Picardie notamment.

Organisé le 20 octobre par ’E.A.Douchy, ce grand événement sportif
devenu incontournable dans le Nord est possible grace aux 40
bénévoles et aux 35 signaleurs, au staff médical et au jury. Un grand
bravo et un grand merci a tous !

Toutes nos félicitations aussi a Audrey Lemaire, a Laurelyne Santens
et a Mathéo Hubert qui ont fierement représenté Douchy sur
différents podiums. (liste complete des résultats disponible sur le
Facebook « Trail des pipi-Malo »).

Les services techniques a
l’ceuvre pour ramasser les
feuilles mortes dans les
rues de Douchy.

Des ateliers
sportifs ont été
installés au
city-stade Balzac
par le comité
citoyen. Bravo !

Bel interclub
organisé par le COD
Judo Douchy, ou ce
dernier a fini 3¢ sur le
podium.
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Douchy a toujours été
el sera toujours
une ville solidaire

En me promenant sur le marché le 5 septembre dernier, je suis évidem-
ment passé sur le stand dédié a Octobre Rose, une opération qu’on ne
présente plus, destinée a lutter contre le cancer du sein. Bien que cette
action se tienne tous les ans, j’ai une fois de plus été touché et agréable-
ment surpris par la solidarité ambiante qui en émanait. Présents ce
jour-la : des jeunes, des moins jeunes, des retraités, des actifs, des
femmes, des hommes, des élus, des citoyens... Tous se sont retroussé
les manches pour sensibiliser, récolter de précieux dons et afficher leur
solidarité envers toutes ces femmes injustement touchées par le cancer
du sein. Une maladie dont deux douchynoises témoignent d’ailleurs
courageusement un peu plus loin dans ce journal municipal.

De solidarité, il en est aussi question dans d’autres pages de ce P’tit
Douchynois puisque vous y trouverez également plusieurs photos de
nos ainés, prises lors de leur repas annuel organisé dans le cadre de la
semaine bleue. Une semaine de solidarité envers nos anciens, entiére-
ment financée par la mairie, qui a également permis a prés de 300 ainés
de profiter d’une magnifique comédie musicale sur la grande scéne de
Imaginaire.

Dans un autre registre, vous lirez aussi dans ce bulletin municipal I'éton-
nant don d’un couple qui a offert un ane - oui, oui, un dne ! - alaville de
Douchy. Pourquoi ? Je vous laisse le découvrir un peu plus loin, mais la
encore, il est une fois de plus question de solidarité, mais envers les
animaux cette fois-ci.

Bref, dans un monde ou I’égoisme semble gagner du terrain, nous avons
voulu, dans cette édition de votre magazine municipal, mettre en valeur
les nombreuses actions de solidarité, qu’elles soient portées par la
municipalité ou par les Douchynois. Bonne lecture a toutes et a tous.

Votre maire, Michel Véniat.

vV Vv vV VvV Vv Vv Vv
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Barbe a papa et glace vanille,

ou le gout indélébile du bonhe
Les saveurs de I'enfance n’ont pas d’ag

Pour récolter des dons et lutter contre la maladie d’Alzheimer, la réside
Douchy-les-Mines a fait le pari audacieux de se transformer en cour de r
résidents sont tous redevenus de grands enfants.

ragon de
bingo, ses

athilde Wycke en est persuadée : « se régaler autour d’une
bonne glace est quelque chose qui traverse le temps. » Pour
cette psychologue, praticienne en maison de retraite a Douchy, la
finesse d’un palais aiguisé ne saurait que difficilement mettre en
échec la mémoire. Et certaines saveurs ont un go(t bien précis :
celui du bonheur. Un bonheur marqué au fer rouge dans chacune
de nos mémoires. Alors, le 19 septembre dernier, a l'occasion de la
journée mondiale de lutte contre la maladie d’Alzheimer, Mathilde
et ses collegues ont fait ce qu’elles savent faire de mieux : régaler
leurs résidents. Au diable les soupes équilibrées, les petits pla
mixés diététiques, et les bouillies de [égumes sans sel ajouté. A
place : de généreuses gaufres au chocolat fondu, de bons g
churros qui collent aux dentiers, des crépes au chuc’, et mé
méme, méme... de délicieuses barbes a papa. Des vraies de vraié
énormes et rose bonbon. Des qui collent aux doigts et dont le suc
crépite avant de fondre sous la langue. Avouez qu’il a de qu
retomber direct en enfance, non ? Eh bah voila, on est pile dans le
théme choisi par Mathilde et ses collégues pour animer la journée :
« Qui garde son dme d’enfant ne vieillit jamais. » Et ¢a marche :
quand Eugene, en photo a gauche, s’enquille des filaments de
barbe a papa qu’il arrache délicatement les uns apres les autres, eh
bah Eugéne, il retombe en enfance. A ce moment trés précis de la
~ journée,ila5ans notre Eugéne, et plus 91. Idem pour Charlotte que
vous voyez a droite. Quand elle donne de généreux coups de langue
sur son cornet de glace, elle a 6 ans Charlotte, 7 a tout casser. Mais
plus 94. Ainsi, le 19 septembre, tout est fait pour que les résidents
redeviennent de simples enfants : des photographies d’eux qui
grimacent placardent sur les murs, des marelles décorent les allées
du jardin, et puis, en fin de journée, toutes et tous jouent au loto
avant de procéder a un beau petit laché de ballons violacés. Et
ensuite ? Ensuite, tous ces vieux enfants ont repris leur routine
quotidienne : la toilette, la soupe mixée du soir, et le dodo. Un
traintrain quotidien qu’ils ont, le temps d’une aprés-midi, un peu
oublié... Pour lutter contre Alzheimer ? Quel comble !
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Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son ceeur,
Sans remords, sans regret, sans regarder [’heure.
Aller de l'avant, arréter d’avoir peur,

Car a chaque age se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son corps,
Le garder sain en dedans, beau en dehors.
Ne jamais abdiquer devant un effort.
L’age n’a rien a voir avec la mort.

Vieillir en beauté, c’est donner un coup de pouce!
A ceux qui se sentent perdus dans la brousse,
Qui ne croient plus que la vie peut étre douce
Et qu’il y a toujours quelqu’un a la rescousse.

Vieillir en beauté, c’est vieillir positivement.
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d’antan.
Etre fier d’avoir les cheveux blancs,

Car pour étre heureux, on a encore le temps.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour,
Car ol que l’'on soit, a l'aube du jour,

Ily a quelqu’un a qui dire bonjour.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec espoir,
Etre content de soi en se couchant le soir.
Et lorsque viendra le point de non-recevoir,
Se dire qu’au fond, ce n’est qu’un au revoir !

Ne regrette pas de vieillir.
C’est un privilege refusé a beaucoup !

Félix Leclerc
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Madame, je ne vais pas
tourner autour du pot:
vous avez un cancer du sein »

Touchées par la maladie, deux Douchynoises témoignent

Gatherine* et Palrit_:ia sqnt deux I_emmes aux lemnéramgnts. aux histoires et aux parcours uiﬂérepts.
Pourtant, leurs trajectoires de vie sont liees par une epreuve qu’elles ont toutes deux traversee :

le cancer du sein.

orsqu’elle apprend qu’elle est atteinte
d’un cancer, Catherine* a 53 ans. « A
I’époque, j’avais recu un courrier pour un
simple dépistage », se souvient-elle. Un
courrier qu’elle laisse trainer dans un coin.
Quelques jours. Quelques semaines.
Quelques mois. Un courrier qu’elle zappe
un peu, avant de retomber dessus et de se
décider a appeler. Plutét sereine
d’ailleurs. Des cancers ? Dans la famille ? Il
ny en a pas. « Rien chez mes
grands-meres, ma mere, ma tante, mes
soeurs... Je ne risque rien », pense-t-elle a
’époque. Mais, apres son examen, le
praticien revient avec une drdle de téte. «
On va refaire une écho madame, car
quelque chose m’inquiéte un peu. » Tres
rapidement, elle obtient un second
rendez-vous et puis... et puis lattente,
expectative, lincertitude. Jusqu’a ce
coup de fil. « On m’a demandé de venir le
plus rapidement possible, car on n’a rien
voulu me dire au téléphone, alors je me suis
rendu au cabinet et la, je revois encore
cette petite dame me faire entrer dans son
bureau et me dire de but en blanc :
“Madame, je ne vais pas tourner autour du
pot : vous avez un cancer du sein.” »
Patricia avait quant a elle 70 ans
lorsqu’elle a appris sa maladie. Les
cancers ? Elle ne les connait que trop bien,
malheureusement. « J'ai moi-méme perdu
ma maman d’un cancer du sein,
explique-t-elle. On peut donc dire que
javais des antécédents familiaux. » Une
disparition assez brusque. « A [’époque, on
faisait bien moins  attention que
maintenant, alors ¢a a trainé, ¢a a trainé,
et... elle en est morte rapidement. Je l'ai
accompagnée donc je savais ce que c’était.
Et pour autant, je n’y pensais pas pour moi.
» Jusqu’a cet examen ou on lui découvre
cette petite masse blanche dans la
poitrine : un cancer. Son deuxiéme. Car 2
ans plus tot, Patricia a déja fait face a la
maladie, localisée a l'utérus.

APPRENDRE A VIVRE AVEC

Quand la maladie est |3, il faut vivre avec.
Ou plutot : apprendre a vivre avec. Mais...
plus facile a dire qu’a faire. « L'annonce,
c’est un camion qui vous percute en pleine
face, explique Catherine. On est la sans
étre la, on flotte, on se décompose. Comme
si le cerveau se débranchait, pour se
protéger. » Mais tres vite, la maladie
reprend le dessus, et se manifeste d’une
maniére sournoise : par le
questionnement. On s’interroge.
Beaucoup, tout le temps, sans arrét. Le
matin, le soir. Le jour, la nuit. « Encore ?, se
répete ainsi Patricia. Encore moi ? » Les
questions  fusent, et deviennent
entétantes : « Au début, ¢a tourne en
boucle dans la téte : pourquoi moi ?
Pourquoi moi ? Je ne bois pas, je ne fume
pas, je fais attention a ce que j'achéte
comme produit d’hygiéne. Alors pourquoi
moi ? » Des questions sans réponse, avec
lesquelles il faut s’habituer a vivre avant
que d’autres interrogations, plus terre-a-
terre et qui exigent des réponses cette
fois-ci, ne vous submergent. A qui en
parler ? Quand ? Et comment ? Des
questions qui ajoutent parfois un
sentiment de culpabilité injuste, aux
poids d’une maladie déja lourde a porter :
« J’ai eu peur que l‘annonce a ['un de mes
fils ne perturbe son année scolaire »,
raconte l'une d’elle. Et puis, il y a les
questions qui concernent le quotidien, le
travail, les traitements, Popération. « Car
on ne fait pas ce qu’on veut de son corps »,
poursuit Catherine, qui explique avoir dii
convaincre les médecins de lui retirer
entiereté du sein aprés une premiére
opération partielle qui sest avérée
insuffisante. Patricia, elle, a subi une
ablation partielle, qui semble avoir suffi a
la soigner, méme si : « on vit toujours avec
une épée de Damocles au dessus de la téte,
nuance-t-elle. Avec cette impression qu’on
nen guérit jamais totalement. Méme

aprés, les questions continuent  »,
explique-t-elle. Des questions, encore des
questions. Toujours des questions.

APPRENDRE A RELEVER LA TETE

En réalité, avoir vécu avec un cancer n’est
pas la seule chose qui lie Catherine et
Patricia. Toutes les deux ont un autre
point commun : ce sont des battantes.
« Les traitements sont trés lourds, concéde
Patrica. Avec la chimio, on perd ses ongles,
ses cheveux, ses poils. Et puis il y a les
rayons qui brillent la peau. C’est fatigant.
Vraiment tres fatigant, répete-t-elle. Mais,
et les oncologues me l'ont dit plusieurs fois
:le moral et la combativité font la moitié du
travail. » Catherine, elle, a été épargnée
par ces traitements, mais parce qu’elle a
fait le choix d’une opération difficile. « J'ai
vraiment vécu une intervention
douloureuse et compliquée, insiste-t-elle.
Et pourtant je n'ai pas voulu arréter de
travailler. C’était important pour moi. Je
voulais continuer ma vie. Oui, il y a eu ce
gros grain de sable dans le mécanisme,
mais j’ai voulu continuer a vivre, a aller de
I’'avant. » Et aller de lavant, pour elles,
c’est aussi accepter d’en parler
aujourd’hui’hui, a lapproche d’octobre
rose. Pas pour la gloire, ni pour qu’on les
plaigne ou qu’on les félicite mais pour
vous mesdames. Pour vous inciter a vous
faire dépister. « Encore trop peu de femmes
le font, déplore Patricia. En plus, 'examen
est gratuit ! Alors mesdames, voyez vos
gynécologues régulierement, faites des
mammographies, des frottis, et faites vous
suivre régulierement. C’est trés important.
» « Avec le recul, je me dis que si je navais
pas fait cette mammo de contréle, j'aurais
pu passer totalement a coté, a travers, et
découvrir dans 10 ans quelque chose de
plus évolué et de bien plus grave », conclut
Catherine qui apres avoir broyé pas mal
de noir, a fait le choix de s’investir dans la
cause, pour voir la vie du c6té rose.

*Prénom modifié
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Celte année encore,

Douchy s'est mobilisée.

Merei a toutes et a tous
. pour vosdons etactions !
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Inauguration du marché
¢ lllumination du sapin & de la place
> Vin d’honneur salle des fétes

Studio photos avec Pére noél - Piste de luge
, Animations - Sculptures de ballons
Déambulation groupe musical « Grand Mix »

Petit train du Pére noél (plusieurs passages)
Ateliers Noél par le CRP/
Ateliers peinture

Concerts des Chorales
et orchestre de I'école de musique

Projections facade de I'église

Spectacle « Rules for living -
Les régles du jeu » a I'lmaginaire

Distribution de clémentines (matin)
Animations - Sculptures de ballons
Déambulation groupe musical
Petit train - Orchestre

Atelier de peinture

Gospel dans I'église

Grande parade lumineuse

Descente du Peére noél de I'h6tel de ville

feu d’artifice et distribution de chocolats
Place Paul Eluard -




CITOYENNETE

Le comité citoyen : une machine

a creer du lien, et des projets
Des habitants impliqués pour leur ville

Créé en 2009, le comité citoyen a déja plusieurs beaux projets a son actit, et il ambi-
tionne désormais d’en mener d'autres dans le vieux Douchy ainsi qu'a la cité Boca.
Zoom sur un groupe de citoyens, particulierement actifs et désireux de faire avancer

14

leur ville.

ous les 2 mois, une bande
d’irréductibles Douchynois se réunit
au 2¢ étage du beffroi de
Douchy-les-Mines.  Facon  auberge
espagnole, chacun rameéne un petit
quelque chose a grignoter, et de quoi
boire un coup. C’est bonne ambiance,
convivial et bon enfant. Mais avant de se
ruer sur le buffet, tout le monde s’active
autour de la table. A quoi ? A s’écouter
d’abord. « Ici, on se parle, et on vide aussi
son sac, explique Alexandra Pulliat, 1%
adjointe au maire en charge de faire
vivre le comité citoyen. Les demandes,
les attentes, les envies et autres
revendications

individuelles des

habitants sont écoutées pour que nous,
élus, les remontions en mairie. Et ¢a peut
concerner tous types de sujets. »
D’ailleurs, pour faciliter les échanges, de
nombreux élus s'impliquent
régulierement dans le comité. Mais ce
comité, ce n’est pas qu’un groupe de
paroles. Cest aussi et surtout, un
groupe d’action qui monte des projets
artistiques, culturels et participatifs, qui
revalorise certains lieux de Douchy, ou
organise des sorties par exemple. «
Mettre en place des choses ? Ce n’est
jamais simple !, sourit Alexandra Pulliat.
Mais on essaye, on propose, on agit, et au
final, on avance. » Comme projet phare,

e

Les principales missions
du comité citoyen o

1.
2.
3.
4.

citons par exemple la réhabilitation
compléte du city-stade Balzac oU, étape
par étape, le comité citoyen a ceuvré a la
plantation d’arbres, au réaménagement
du stade, a la réfection des murs, a la
réalisation d’une fresque, a la création
de fosses de plantations, a Uinstallation
de mobiliers urbains et a la pose toute
récente de jeux sportifs pour venir
terminer le projet. Alors si vous aussi
vous souhaitez participer, donner votre
avis ou mener de beaux projets a
Douchy, vous savez ce qu’il vous reste a
faire !

Faire vivre la démocratie participativ
Créer du lien

Embellir la ville et améliorer le cadre de vie
Promouvoir l'art, la culture

et le vivre ensemble

Impliquer les enfants dans les projets
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Les projets en cours
ou a venir du comité citoyen

Quelques exemples de projets déja portés

par le comité citoyen

- Organiser des ateliers d’artistes pour embellir la ville

- Peindre des portraits au pochoir et les afficher dans Douchy
- Sculpture d’art contemporain

- Larenouveau du géant de Douchy

- Lacréation d’'une troupe de théatre (la troupe du géant)

- Larénovation du city-stade Balzac

- Leprojet de U'abreuvoir (installation de bancs, grille du déversoir refaite,
travail avec les écoles sur lhistoire du lieu et la thématique de l'eau)

- Lapose de 4 boites a livres

- Lacréation de balades thématiques et la pose de panneaux historiques

Réhabilitation du city-stade Paul Eluard

Création de nouveaux ateliers d’arts et de théatre au moyen
d’une « esta’féte »

Création d’un bal populaire

Création d'un projet pédagogique autour de la riviere de la Selle
Visite de musées, de la maison natale de Charles de Gaulle,
sortie au théatre du soleil, etc.

S’'impliquer dans la création du futur musée de la fosse Boca

Pour plus d’infos sur le comité citoyen,
contactez Hélene Megueddem au 07.88.96.26.93

Le P'tit Douchynois - Journal municipal de Douchy-les-mines - Edition 449
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ENVIRONNEMENT

Catherine Estaquet vVous parie R 2
de nos arbres labellises - une fierte !

‘ ‘ Il'y plus de deux siécles, des Douchynois ont planté des arbres comme jalons du temps. Pour commémorﬁ U
francaise, les habitants de chez nous ont planté un arbre au centre de l'ancienne place du village (devenue la rue Delory). Et le bar
Maingoval, pour agrémenter sa propriété, avait planté de nombreux sujets dont un majestueux platane d’orient.#

Ces deux arbres, j’ai fait leur connaissance quand j’étais toute gamine. Je m’en souviens comme si c’était hier : le tilleul a etites feuille
de la rue Delory trénait seul sur le chemin de I’école des filles et il n’était pas rare que nous nous y donnions rendez-vouﬁou‘aartager
quelques bonbons. Quant au platane d’orient, c’est a son pied que je déposais mon mini vélo pour me balader a pied dans la peupleraie .
au Parc. Depuis des liens indéfectibles se sont noués entre nous, et sans doute avec bon nombre d’autres Douchynais.

Le 21 septembre, je suis donc particulierement fiere que nous nous soyons réunis autour de ces 2 arbres
pour célébrer leur labellisation (demandée par la ville en 2023) auprées de I’'association nationale
A.R.B.R.E.S. Mais je tiens aussi ici a remercier les passionnés de nature et nombreux élus qui
ont ceuvré en ce sens par le passé. Je pense en particulier a Gilbert Gosse qui, entre 2001 et
2008, s’est battu en tant qu’adjoint a ’'environnement pour requalifier le Parc Maingoval au
cceur duquel a été mis en valeur le platane d’orient (planté en 1832).

Pourquoi la préservation de nos arbres est-elle primordiale ? Car ces derniers sont dénués
de parole. Clest ainsi que certains sont parfois abattus sans pouvoir réagir. Pourtant la
société des arbres est inspirante. Véritables usines chimiques, les arbres transforment
par exemple oligo-éléments, eau et rayons du soleil pour s’élever vers le ciel et leurs
interactions avec les oiseaux, insectes et petits rongeurs sont nombreuses. Le
saviez-vous également, leur systéme racinaire semblable a un réseau internet
végétal leur permet de partager des nutriments avec les arbres malades, mais
aussi de communiquer entre eux et leurs racines peuvent perdurer plus de 10 000
ans ! Enfin, d’'un calme apparent, le sol « forestier » a leur pied fourmille de toute
une faune, de champignons et d’autres organismes dont l’activité est incessante.

Les arbres répondent donc avec ingéniosité aux dangers extérieurs. Alors soyons
attentifs a eux et a leur entourage, car en cas de danger ils ne peuvent s’échapper !

Soyons fraternels envers eux et tout particulierement envers nos arbres
remarquables. Ils sont nos aieux vivants et des sculptures végé
que je suis désormais fiere de voir inscrites au patrimoing
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Insolite : ils offrent un ane a la ville de Douchy

Le bien étre animal est une cause profondément ancrée
chez certains étres humains. C’est particulierement le cas
chez un couple d’Escaudinois qui a constaté que la
commune de Douchy disposait d’un ane vivant... seul.
Ainsi, touché par le destin de notre ane Oscar, ce couple
s’est fendu de sa plus belle plume pour proposer de lui offrir
de la compagnie. Et voici la lettre que Michel Véniat a regu,
début septembre, parmi sa montagne de courrier
hebdomadaire :

« Monsieur le maire,

En cherchant un nouveau lieu pour promener notre
chien, nous avons découvert le trés beau
parc Maingoval et ses résidents.
En revanche, nous nous sommes apercus
que ’dne était seul et sachant que c’est un animal
qui aime la compagnie, nous nous demandions s’il
était possible de lui amener un compagnon de vie.

En espérant que notre démarche » /
retienne votre attention.
Bien cordialement. »

Plutét mignon, non ? En tout cas, en mairie, la demande n’a
laissé personne indifférent et Michel Véniat s’est bien évidemment
pressé de donner une suite favorable a la demande du couple.
ultat, quelques jours plus tard, Holiday débarquait & Maingoval
ndue et acceuillie par une poignée de Douchynois dont Brigitte
ois, élue en charge de la délégation cause animale a Douchy : « C’est une
r nouvelle pour Oscar, qui vivait effectivement seul depuis la mort de son ‘ ’
fidéle comﬂJgnon il y a de cela 2 ans. D’ailleurs, s’il était un peu intimidé au

début, il semble depuis se réjouir de la présence de sa nouvelle copine. » Avec VWO
qui notre ane fondera peut-étre une famille ? « Ca ne risque pas, sourit Brigitte L d
Dubois, puisqu’Oscar est castré... En revanche, rien ne les empéche de se Holl 0(5
bécoter... » Pas faux !

"

Les eleves de Ferry
jouent les apiculteurs

Le ler octobre dernier, des éleves de |'école Jules Ferry de
Douchy-les-Mines ont été sensibilisés par un apiculteur professionnel
au role essentiel que jouent les abeilles dans notre eco-systeme. Jeux
de société, tables rondes, casques de réalité augmentée sont autant
d’outils pédagogiques déployés pour leur apprendre a reconnaitre
une reine, les amener a débattre sur l'usage des pesticides , les
raisonnés, et sur leurs comportements futurs pour protége
Par la suite, une étude devrait & et éalisé > pour étt *#s
os ibilité d’ouvrir un rucher a proximité ‘d’une école et p
" aux enfants de recevoir un diplome d’apiculteur ensuite. Merci 2 la
" La Porte du Hainaut qui a porté cette belle action de sensibilisation
“#{f i “sur Douchy.

l/
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Thalya est née chez elle,
a Douchy, en 2 minutes chrono

certqins béhé profitent au maximum du ventre de maman. Et d’autres, plus impatients, souhaitent
en decoudre avec la vie plus rapidement. C’est le cas de_la petite Thalya, qui a surpris Steven et
Laurie, ses parents, en pointant sa frimousse chez elle, a Douchy.

e 7 septembre dernier, en rentrant de sa nuit de travail vers 6 heures du matin,
Steven pense s’adonner a son traintrain quotidien : avaler un morceau, se

doucher, et hop, au dodo. Mais, ce jour-13, rien ne va se passer comme
prévu. A létage, Laurie, enceinte de plusieurs mois déja, dort
paisiblement avant que des contractions ne la réveillent
brusquement. Des contractions plutét douloureuses que la jeune
femme espére soulager en se glissant dans un bon bain chaud.
Peine perdue... Dans sa baignoire, les contractions continuent.

C’EST POUR MAINTENANT !

« Appelle les pompiers ! », crie-t-elle d’'un coup a Steven, qui
s’exécute sans broncher. Il est alors 7h58, la poche des eaux
vient de rompre, et Laurie, qui palpe son entrejambe, sent
une petite téte qui cherche a sortir. Visiblement, c’est le
grand jour, et le couple va devoir affronter cette épreuve
seul. Mais Thalya, leur magnifique petite fille, ne leur laisse

pas le temps de paniquer. « A 8 heures pile, j'avais déja
accouché ! », lache fierement Laurie, qui concede tout de
méme s’étre inquiétée un peu, aprés la naissance. « Une fois
sortie, Thalya n’a pas pleuré. Et ¢a, ca m’a inquiété. » Et C’est la
que super papa Steven intervient. « i/l y a 6 mois, j’ai passé une
formation de sauveteur secouriste, explique-t-il. Je lui ai donc
dit de mettre la petite sur le c6té, de lui tapoter le dos, pour qu’elle
recrache un peu de liquide amniotique. » Et voila que Thalya pousse
son premier cri. Ouf, enfin !

LE PLUS DUR EST FAIT...

Laurie est soulagée, mais... pas Steven, qui, en voyant le sang rouge vif se
mélanger a ’eau du bain, devient blanc comme un cachet d’aspirine. « C’était atroce ! »,
se marre-t-il aujourd’hui. S’il est tombé dans les vapes ? Méme pas ! « Jai compris que je
commencgais a tourner de l'ceil, alors j’ai dit a Laurie et Thalya de ne pas bouger et je suis allé
m’enfiler un grand verre de coca dans la cuisine. » Et voila notre homme retapé, frais comme un
gardon, prét a accueillir les pompiers qui déboulent dans la foulée, suivis de peu par le SMUR.
Hop, hop, hop, direction Valenciennes pour profiter tout de méme d’un petit séjour a la
maternité, en famille.

PRETE ARECOMMENCER ?

Arrivée sur place, Laurie est félicitée par les sages-femmes.
« “Vous avez vécu un accouchement assez
exceptionnel”, m'ont-elles dit. » Et c’est vrai que c’est
assez exceptionnel. Accoucher chez soi d’un
premier enfant, seule, sans péridurale, en 2
minutes chrono... ¢a n’arrive pas tous les jours.
Respect madame ! « Je voulais un accouchement
rapide, on peut dire que je l'ai eu ! », sourit Laurie, qui a
visiblement pris go(t a 'accouchement a domicile. « Si j’en
garde un bon souvenir ? Oui, trés bon méme. D’ailleurs, si jamais
on a un deuxieme enfant, j’aimerais revivre le méme accouchement !
», lache-t-elle pleine d’aplomb. Steven est prévenu. Et il sait
désormais qu’il lui faudra toujours avoir une bouteille de cocaau %
frigo, juste au cas ou...
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ETAT CIVIL

AGAPI Alexander
ASSOUBAI Adam
BAMBA Mohamed
DAMIENS Louis
DEMESTRE Elias
DUHAMEL Lucas
GAVELLE Mya
HEDDADJI Hana
IKACHE Agathe
LAINE Auwenn
LETIENT Lyzéa
PARQUET
Elyna

PIQOT Aina
PORTE Tiago

MASSE

CARENDERI Jacky et BONATO Patricia
CORNARD Romain et CAILLE Manon
DRANCOURT Pierre et GRAVELIN-LIB-
BRECHT Stéphanie

DUFOUR Jean-Baptiste et BOLZON
Estelle

HALIPRE Jonathan et RENONCOURT
Paméla

KATEB Bilel et FAR Kanza

LECHANI Adlene et STREEL Christelle
VIRGO Quentin et MESNAGER
Fallown

. euve LASSELIN

“. . "DANHIEZ Laurent

r“ DESPAGNE Stéphanie
veuve ESTAQUET
GERARD Ferdinand
HNATIUK Julia veuve
BAYERE
HEBANT  Marie-Thé-
rése veuve MERCIER
HEYTE Pascal
IDRICI Makhlouf
KHENFRI Achour
LARGILLET Jean-Paul

Bahlouli Aboubakr et Mtitech Yousra

MAJCHRZAK  Maria
veuve DELCROIX
MERCIER Jean-Paul
MURA Francine veuve
VANLOO

PERUS  Jacqueline
veuve SENECHAL
PIRARD Paulette
veuve PETIT

SAILLY Raymond
TOUIL Frangois
ULREICH Sylviane
épouse PHILIPPON
URBANSKI Daniel
VELLEINE Jean-Pierre

ie |

e

Bridenne Christophe et Deprost Véronique
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Lutte contre I’habitatindigne:
le permis.delouer, ¢
c'est serieux(etifacile)IS

®

En 2025,
la commune de Douchy-les-Mines
candidate pour devenir

Depuis le 1° janvier 2020, La Porte du Hainaut, en
partenariat avec la commune, veille sur son parc locatif et
tient a ce que chaque locataire ait un toit digne de ce nom.

Donc attention : louer un logement sans autorisation
(permis de Louer) peut coliter cher. On parle ici d’'amendes
allant de 5 000€ a 15 000%€. Et si vous divisez un bien sans
autorisation, ca peut grimper jusqu’a 25 000€ !

A2 /ER0 DECHET

Depuis 2021, le SIAVED a lancé le label "Commune Zéro
Déchet" destiné aux communes du territoire souhaitant
s'engager aux cotés de leurs habitants dans la réduction

Mais pas de panique, la démarche est simple : téléchargez le

Cerfa n°15652*01, joignez quelques documents justificatifs,

des déchets et leur gestion responsable.

Compostage au cimetiére, réduction du gaspillage
alimentaire, tri des déchets, ateliers proposés... chaque

et vous étes en regle. Eh oui, c’est aussi simple queca!

Pour plus d’infos, ou pour toute question, contactez-nous
au 03.27.09.92.85 ou visitez agglo-porteduhainaut.fr.

commune participante s'engage sur des actions qu'elle
mettra en place tout au long de I'année.

On ne plaisante pas avec I'habitat décent!

Afin que les habitants de Douchy soient acteurs de cette
labélisation, la mairie communiquera en temps et en heure
sur les prochaines échéances de ce beau projet, et sur les
ateliers ou actions concrétes auxquelles vous pourrez
prendre part.

@ SIAVED

Producteur de Ressources

LIBRE EXPRESSION

20

Ces textes sont publiés sans retouche et les propos ci-dessous n‘engagent que leurs auteurs

Douchy au coeur avec passion )

L’élection de Donald Trump a la téte des Etats-Unis est un signe de plus de l'avancée de l'extréme droite partout dans le monde. Il
représente tout ce a quoi notre projet politique et notre vision de la démocratie s'opposent.

Les lecons politiques de cette élection sont claires. Sans un projet de rupture reprenant les aspirations massives a la justice sociale,
fiscale, a la lutte antiraciste, a la re-localisation des emplois notamment industriels, la gauche ne peut battre 'extréme droite.

Les démocrates ne proposaient rien d’autre que la poursuite de la politique néolibérale de Joe Biden, la reprise des discours
anti-migrant et 'labsence de plan d’ampleur contre le bouleversement climatique.

Voila le bilan du refus de Kamala Harris de défendre la paix et le droit international, et en particulier de dénoncer le génocide en
cours a Gaza. Elle a échoué a mobiliser I'électorat populaire nécessaire a sa victoire.

La France doit tirer les conclusions de ’élection américaine, agir concrétement pour son indépendance.

Avec vous défendons Douchy Brigitte DUBOIS, adjointe au maire, LFI

En tant que conseillére municipale et , en temps ce début de novembre. Enfin nous tenons a rappeler une promesse faite par la
municipalité : |, arrivé de nouveau médecin pour renforcer les services de santé dans notre commune. Nous espérons que cette
promesse se concrétisera dans les plus brefs délais . Car |, accés aux soins est enjeu vital pour nos Habitants . Nous attendons des
réponses claires et rapides a ce sujet.

Marie-José GUILLAUME

Chers Douchynois, notre ville continue sa transformation avec le début des travaux de |'école Mousseron. A cette occasion, je tiens a
saluer le travail remarquable de tous les enseignants de maternelle, de primaire et du collége de notre commune. Ils sont la fierté de
notre systeme scolaire et pour cela "Merci a eux"

Thomas OMIETANSKI

Douchy - Ensemble - Autrement
« OPPOSITION PARFOIS CONSTRUCTIVE » : étre opposé ne veut pas toujours dire étre contre. Les choix et les décisions doivent
toujours étre pris dans l'intérét commun de nos administrés, ce pour quoi nous avons été élus. Mon role en tant que téte de la liste
Douchy Ensemble Autrement au sein du conseil municipal est de faire respecter, le choix des 709 électeurs qui m’ont accordé leur
confiance au premier tour du scrutin de 2020, respecter également la parole et 'engagement de mes colistiers qui m’ont accompagné
durant cette campagne et ainsi rester en opposition parfois constructive face a la majorité en place. Nous avions proposé dans notre
programme le projet de création d’une nouvelle école et d’une restauration scolaire sur le site du Hainaut. Il va donc de soi que nous
accompagnons ce vaste projet pour le confort de nos enfants. Nous continuerons quoiqu’il advienne a défendre l'intérét et le
bien-étre de nos administrés. Passez d’excellentes fétes de fin d’années en famille. Bien a vous

Cédric NOULIN
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Grand Concours de Noél
Maisony, batcony &. vithiney illaminéey

Inscrlptlons Jusqu ‘au 13 decembre en mairie
Passage du jury entre le 23 et le 28 décembre

Recensement
|_| de la population %

Le recensement de la population RECENSEMENT
aura lieu du 16 janvier au 22 —
février 2025.
TSREp— Un échanti!lon o!e Iogefnent sera
. ) sera sélectionné par LINSEE et
La mairie sera fermee les habitants  sélectionnés
entre noél et nouvel an recevront un courrier dans leur

Du 25/12/2024 au 1/1/2025 inclus boite aux lettres en amont.

PLANTONS - L'Opération « Plantons le Décor »
LEDECC R°$ comment ca marche ?

Espaces naturels régionaux

Si vous souhaitez planter des arbres, des arbustes ou des variétés
fruitieres d'origine locale, il est possible de les commander en ligne sur

www.plantonsledecor.fr
La date limite de commande est le 15 janvier 2025 et la livraison s'opére le Mercredi
5 février 2025 a la Maison du Parc naturel régional Scarpe-Escaut (357 rue Notre

Dame d’Amour - 59230 Saint-Amand-les-Eaux) de 10h a 16h30.

Bwp/antaam/
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LE CLUWE HANDBALL DE BOUCHY LES- MINES ORGANISE ‘

*Sowe»e e

- MARDI 31 DECEM BRE 2024
a partir de 19h
Salle Auguste Vesserom, Parc Maingoval: Douchy

SORBET

ASSIETTE DE FROMAGES

PYRAMIDE AUX 3 CHOCOLATS

P —=—

A —_—

0' Y Possibilité de payer en 3X
i RENSEIGNEMENTS

06 52 3448 16 /| Azzedine 06 18 11 01 45

NOMBREUX STANDS
BIJOUX, JOUETS, ARTICLES
DE FETES...

/

RESTAU RATION & BUVETTE

-

-

INSCRIPTION AU 06 46 49 49 43 | TARIF : 5€ LA TABLE

L'association
Les Mercredis Sympas organise un

Repas Dansant

*Samﬁ ”Vafw]fmf

En LA saLLE VESSERON DES 12HO0
Parc MAINGOVAL

Couscous 3 VIANDES, FROMAGE ET TARTE 8

BOISSONS NON COMPRISES
TARIFs ¢

20¢
10€

ANIME PAEbJ L&M

INSCRIPTION AVANT ’ <
LE 37 JaNVIER 2025

AUPRES DE

4

(- 12 ans)

&

MR VERMOERE FERDINAND
AU 06 29 56 44 41

3 Bis, RUE BaLzac DoucHY-LES-MINES (PRES DU COLLEGE)

Q # Venez nomereux 0 2 Re-

L’ASSOCIATION LOISIRS DETENTE ORGANISE SA ¢

CL,BOURSE DE NOEL »»,

SALLE VESSERON A DOUCHY-LES-MINES

V

14 & 15 DECEMBRE 2024
DE 10H A 19H
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Médiatheque
de Douchy-les-Mines

Gratuit sur inscription
(03272144 70)

Egalité filles-gargons,
parions-en |

Du mar. 12 nov. au ven. 29 nov.
aux horaires de la mediatheque

L’égalité... Ce principe est au coeur
de la République francaise mais
quen est-il en matiere d’égalité
filles-garcons ? Mixité, parité : est-ce
que c¢a existe partout ? Une
expo-quizz congue par le Moutard.
Exposition tout public, des 10 ans.

Le lahoratoire
de la BD

Du mar. 26 nov. au sam. 21 géc.
aux horaires de la médiathéque

Cette exposition jeunesse vous
plonge au cceur de la bande dessinée
pour en déceler et en maitriser tous
les codes. Ludique, elle se compose
de panneaux interactifs accompa-
gnés d’explications, d’expériences et
de jeux. Exposition tout public.

Minecraft
sam. 30 nov, 18h15 et 15n45

En pleine partie, vous vous rendez
compte que toutes vos constructions
ont disparu ! Vous avez 45 minutes
pour résoudre les énigmes avant que
votre partie ne soit completement
effacée et pour trouver qui a piraté
votre serveur ! Vite, le temps presse !
Jeu d’énigmes, tout public, des 8
ans. Durée 45 minutes.

ciné goilter
Sam. 7 decembre, a 14h30
« Ce ne sera pas notre dernier Noél »
Un moment de partage autour d’un
film, suivi d’une animation et d’un

goUter. Animation des 7 ans. Durée 2h.

Création boule i neige
Sam. 14 déc, a 10h.

Atelier, enfants dés 5 ans. Durée 1h

Tournoi Mario Kart

Live Gircuit
Sam. 14 dec, a 14h.

Jeux vidéo, des 7 ans. Durée 2h.

Broderie sur photo
Sam. 14 dec, a 14h30

Le principe est simple, vous choisis-
sez votre photo préférée et ’envoyez
par mail a Margaux. Le jour de l'ate-
lier, votre photo sera imprimée en
noir et blanc sur tissu, votre mission
sera alors d’y ajouter les touches
colorées tout en vous initiant a la
technique de la broderie. Vous repar-
tirez de cet atelier avec une création
unique a encadrer. Atelier ados/a-
dultes dés 13 ans. Durée 2h.

Spectacie d’'ombres
chinoises <« Aladin et Ia

lampe merveilleuse >
Sam. 21dec, a 17h

Retrouvez les personnages du
célébre conte, traités avec humour
et fantaisie dans un spectacle joué
avec d’authentiques ombres
chinoises ciselées dans du parche-
min. Tout public, dés 5 ans. Durée 55
minutes.

CENTRE REGIONAL
DE LA PHOTOGRAPHIE
HAUTS-DE-FRANCE

EXDOSIIIOII collective

<« AAlors on danse >
Du 19 oct. au 2 fév. 2025

Alors on danse rassemble le travail
de sept lauréats de la grande com-
mande nationale « Radioscopie de la
France : regards sur un pays traversé
par la crise sanitaire ». Pollutions,
radioactivité, surconsommation,
ultra-digitalisation laissent entrevoir
un avenir bien ombrageux. Pourtant,
au-dela de cet état de crises au

pluriel, hommes et femmes, jeunes
et moins jeunes, résistent, oublient
et exultent en dansant parfois...

Découvrez la magie

d’un laho argentique
14 déc. 14h-18h, 30€

Le CRP/ vous propose de découvrir le
laboratoire argentique, le temps
d’un aprés-midi, en compagnie du
tireur Ermis Papastamou. Durant ce
stage, apprenez a régler et a utiliser
un agrandisseur avec lequel vous
réaliserez un premier tirage.

Infos : accueil@crp.photo / tél :
0359617117

Inscriptions sur
https://bit.ly/rdv-du-labo-2

Don du sang
Jeudi 28 novembre

A l'lmaginaire de 14 3 19h

Conseil municipal
Mardi 26 novembre

19h, en mairie, salle du conseil.

Pour connaitre les pharmacies
de garde des dimanches et jours
fériés, contactez le 0825 74 20 30

(0,15€ la minute)
ou consultez le site internet
www.servigardes.fr

Renouvellement
PASS SENIOR 2025
Transvilles
Permanences au CCAS (9h-12h)
- mardi 3 décembre
- mardi 10 décembre
- mardi 17 décembre

Vous souhaitez annoncer
un événement inédit
et/ou d’intérét public a Douchy ?
Prenez contact avec le service com’!

Votre prochain P’tit Douchynois sortira courant janvier (date prévisionnelle soumise a modification).



A 722 2%

DIM.5JAN | 10 I

Chers amis @m@m’g ne @/m% pas notre traditisnnelle cérémonie des voeux
i la /&fuhtm i se tiendra le dimanche 5 Jjanvier 2005 6. 10130 4. (" Imaginaire.
Avec e conseil mmécqﬂd nous vsus attendens nombreqy pour de belles surprises
et pour céléhrer aszm% et dans (o bsnme humeur, cette nouvelle année 7&(& débute...!



