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OUCHY

MENUS PORTAGE DE JUILLET 2026

Jambon blanc

Boulette de boeuf sauce tomate

Courgette a I'ail BIO

Salade verte BIO

"Votre paln est prodult sur La commune de POUCHY-LES-MINES'
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026 20/06/2026 21/06/2026
Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison
Paté de campagne Carottes rapées Melon Sardines Concombre a la creme Rosette Tomates vinaigrette
Choucroute Cabillaud Quiche aux légumes Tripes
Pommes vapeur

Saucisse
Lentilles BIO Pomme de terre en salade Macaronis Charcuterie
Camembert BIO Cantal AOP St-Moret Brie Comté Cantal AOP Roquefort
lle flottante Fruit de saison Yaourt aux fruits BIO Fruit de saison BIO Yaourt aromatisé Fruit de saison BIO Salade de fruits exotique
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026 27/06/2026 28/06/2026
Potage maison BIO Potage maison BIO Potage maison BIO Potage maison BIO Potage maison BIO Potage maison BIO Potage maison BIO
Salade de surimi Pasteque Haricots verts vinaigrette Radis et beurre Salade de chou-fleur Fond d’artichauds Mousse de foie
Carré de porc Roti de boeuf Lasagnes Sauté de beeuf Régional Filet de colin sauce curry Cordon bleu Filet mignon
Chou fleur et PDT au four Régionale Taboulé Salade BIO Purée de carotte Riz et brocolis Macaroni sauce tomates Lourgettes S‘iu:ief €rpommes
Cantafrais Fromage blanc au miel Gouda Mimolette Locale Yaourt aux fruits Fromage frais BIO Epoisse
Flan Fruit de saison BIO Compote de fruit HVE Creme dessert a la vanille Fruit de saison BIO Fromage blanc vanille Tarte a la rhubarbe
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026 04/07/2026 05/07/2026
Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison
Salade mexicaine Coeur d'artichaud

Potage maison
Betterave BIO
Jambon grillé
Pommes vapeur
Edam AOP

Potage maison
Carottes rapées
Steack haché facon bouchere
Pates

Yaourt sucré

Pastéeque BIO
Roti de dinde
PDT en salade haricot vert
Emmental

Petit suisse aromatisé

Feuilleté au fromage
Tomates farcies
Semoule et ratatouille
Fourme d'ambert

Fruit de saison BIO

Terrine de poisson

Filet de poisson sauce ciboulette

Purée de courgette
Camembert BIO

Salade de fruits

Chili corn carné
Riz IGP
Petit suisse aromatisé

Gateau basque

Lapin a la moutarde
Printaniere de légumes
Maroilles AOP

Clafoutis au cerise

Saint nectaire

Tarte au chocolat

Tome blanche

Yaourt

Creme dessert vanille

Fruit de saison BIO

Creme spéculoosi

Fruit de saison

Yaourt aromatisé

Mousse au café Fruit de saison
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026 11/07/2026 12/07/2026
Potage BIO maison Potage BIO maison Potage BIO maison Potage BIO maison Potage BIO maison Potage BIO maison Potage BIO maison

Salade BIO Coleslaw CEuf dur et mayonnaise Salade de tomates Asperge vinaigrette Feuilleté Paté en croute

Paella de la mer Cuisse de canette Bolognaise de boeuf Roti de veau Poisson blanc sauce citron Cote de porc sauce dijonaise Langue de bceuf

Riz safrané P.duchesse petits pois Spaghetti Riz en salade P.vapeur Salsifis a la créme PDT et légumes
Vache qui rit Comté AOP Cantal AOP Bleu
Tarte au citron




